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Internet et Radioprotection

Fiches INRS (Institut national de 

recherche et de sécurité) sur la 

radioprotection en radiologie, 

médecine nucléaire & radiothérapie

Niveaux de référence diagnostiques (NRD)

Dosimétrie - SISERI

Expertise médicale - Professionnels de santé

Formations

Information

Des sources fiables
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Internet et Radioprotection

 Bulletin officiel de l’ASN (liste organismes agréés…) 

 Formulaires 

 Textes réglementaires, communiqués de presse

 Participations du public

 Déclaration d’évènements significatifs

Des sources fiables

 Guides ASN
 Lettre de suite d’inspection
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Internet et Radioprotection

Décisions contrôle qualité dispositifs médicaux 

Matériovigilance, pharmacovigilance

AMM radiopharmaceutiques

Autorisation d’ouverture d’établissements pharmaceutiques

Des sources fiables



Internet et Radioprotection

Des sources intéressantes

« Rassemble les professionnels de la Radioprotection, favorise les 

échanges d’informations entre spécialistes et non-spécialistes, 

promeut la culture de Radioprotection et renforce la collaboration 

internationale »

Le calendrier des manifestations 
Sur le site diaporama des présentations 

lors des manifestations sont disponibles



Internet et Radioprotection

Des sources intéressantes
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Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au niveau mondial

« Tomographie d'émission par positrons | TEP aout 2014 »
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Portail de la RadioProtection pratique et opérationnelle - www.rpcirkus.org

Un forum avec beaucoup d’item

Des documents de formation

Des exemples de 

la vie en vrai de la 

PCR…

Internet et Radioprotection

http://www.forum-rpcirkus.com/
http://www.forum-rpcirkus.com/
http://www.rpcirkus.org/


Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au sein de l'Europe

Mesures hygiène ok 

sur habillage

Radioprotection, 

peut mieux faire?

Internet et Radioprotection
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Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au sein de l'Europe

Radioprotection, DOIT 

mieux faire ?

Mesures hygiène sur habillage  : 

pas de vêtements civils ?

gants manchette longues?

« Radioprotection en médecine nucléaire 

(oct/16) »

Pas top pour contamination 

mais…



Extrait de : « Dans les coulisses de la médecine nucléaire avril 2013 »

Internet et Radioprotection

Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au sein de la France

Mesures hygiène sur habillage  : 

Le masque en cache col?

Radioprotection, DOIT 

mieux faire ?



Internet et Radioprotection

Un accès à des présentations des experts en radioprotection
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Un accès à des présentations des experts en radioprotection



Avec en commentaire « une 

dose est à usage unique et 

doit être utilisée dans les 2 h 

au risque de perdre son 

efficacité »

Extrait de : « Dans les coulisses de la médecine nucléaire avril 2013 »

Internet et Radioprotection

Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au sein de la France

2h, pour un MRP qui se doit d’être stérile, d’être préparé de façon extemporanée, 

étiqueté de façon à permettre son identification jusqu’au moment de son 

administration….le risque ce n’est pas de perdre en efficacité, c’est surtout d’être  

dangereux car non stérile et d’avoir une activité qui n’est pas l’activité prescrite

Préparer 2h avant d’avoir besoin d’injecter c’est aussi manipuler SANS justification 

des activités supérieures à ce qui est nécessaire

POINT DE VUE DU RADIOPHARMACIEN

POINT DE VUE DE LA RADIOPROTECTION

Permet de faire le lien entre 

la théorie et la pratique



Extrait de : « Dans les coulisses de la médecine nucléaire avril 2013 »

Internet et Radioprotection

Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au sein de la France

Il semble bien que les conditions 

de conservation ne soient pas très 

adaptées…

Il semble bien que cela fasse bien 

beaucoup de sources sans protection..

POINT DE VUE DU RADIOPHARMACIEN

POINT DE VUE DE LA RADIOPROTECTION

POINT DE VUE DE LA RADIOPROTECTION

Il semble bien que le bout de l’index  

soit bien exposé...

L’IVD n’est pas le top pour limiter 

l’extravasation...



Dans les coulisses de la médecine 

nucléaire avril 2013

Internet et Radioprotection

Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au sein des services

Permet de s’interroger 

sur nos pratiques
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Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au sein des services

Le port du tablier plombé dès le début de la 

prise en charge du patient…

« Substance radioactive vous sera injectée, 

inoffensive pour vous, et votre entourage 

du fait de sa faible radioactivité »

Scintigraphie : comment se passe l'examen ? Janv 2016

La justification de l’exposition du public

« Le produit injecté est indolore »

Le discours qui ne laisse pas au patient la 

possibilité d’exprimer sa douleur… Et si 

extravasation???

« et ne provoque pas d’allergie »

Le discours qui ne laisse pas au patient la 

possibilité de signaler des effets indésirables

La radioprotection du personnel

Permet de s’interroger sur la communication sur notre activité 



ZAC classe D…

si les sas de transfert ne sont pas ouverts…intervérouillage

habillage BPP avec le masque c’est mieux 

Internet et Radioprotection

Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au sein de la France

Bon le masque, on va le voir après…en cache col 



La réception de sources non scellées

il va chercher son colis dans le sas et le transfère dans la salle de 

préparation sans AUCUNES mesures 

Internet et Radioprotection

Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au sein de la France

Commentaires : « on a un certain nombre de mesure pour la protection du 

travailleur… »

La mesure à 1 m c’est mieux en premier non? 

Le colis qui s’est baladé dans une camionnette, c’est bof en ZAC D, non? 

Puis, il fait une mesure au contact

Permet de 

s’interroger sur 

le pourquoi des 

contrôles et le 

comment les 

faire pour qu’ils 

répondent à leur 

raison d’être



Il aurait pu, ouvrir seulement le rond de gant (débit de dose porte ouverte très 

important

Internet et Radioprotection

Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au sein de la France

L’introduction du pot plombé dans l’enceinte en cours de journée (activité dans 

l’enceinte – tubulures...) Commentaire « faut rester le moins longtemps 

possible, là ça crache »

Il ouvre en totalité la 

porte de l’enceinte

Permet de mettre en pratique une démarche (low cost) ALARA
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Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au sein de la France



Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au sein de la France

Internet et Radioprotection

Permet aussi de former avec 

les bonnes pratiques

En hygiène
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Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au sein de la France

Permet aussi de valoriser les équipements qui participent à la réduction des 

doses aux extrémités

En radioprotection

Protège seringue

Système pneumatique pour 

descendre les seringues ou flacons 

dans le puits de l’activimètre
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Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au sein de la France

Extrait de « Scintigraphie Myocardique » aout 2017

Des commentaires

« Le MERM accueille, pose un caté, et commence son injection au repos… »

Le « produit utilisé n’a aucun effets secondaires »

« A l’issue de cette 

première partie… »

et le moyen de se 

protéger de 

l’exposition externe ?

et des actes…

Des commentaires, encore

Radioprotection patient : L’étape de justification de la demande clinique n’est 

pas mentionnée, on peut le regretter – La réalisation d’une scinti myocardique en 

commençant par le repos?

Permet de faire le lien 

entre la théorie et la 

pratique
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Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au sein de la France

Extrait de « scintiscanner osteo articulaire »

Des commentaires et des actes…

et le moyen de se 

protéger de 

l’exposition externe ?

Permet de faire le lien 

entre la théorie et la 

pratique
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Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au sein de la France

Extrait de « scintiscanner osteo articulaire »

Des commentaires et 

des actes…

Et l’hygiène des bijoux ?

Et le moyen de se protéger 

de la contamination ?

La « voix off » : Ce « produit pour ce qui 

concerne la scinti os s’appelle le 

radiotraceur (…) et il convient de dire 

qu’il n’existe aucun effets secondaires à 

ce produit (…) caractéristique commune à 

l’ensemble des examens de scinti … aucun 

effets secondaire, aucune allergie, 

aucune interaction..»



Internet et Radioprotection
Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au sein de la France

Un extrait du RCP du médicament radiopharmaceutique

Permet d’apporter des éléments de preuve, en trouvant l’information fiable
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Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au sein de la France

Un extrait du RCP du médicament radiopharmaceutique

Les informations disponibles concernant les effets indésirables sont issues de 

notifications spontanées.

Les effets indésirables rapportés sont des réactions de type anaphylactique, des 

réactions neurovégétatives ainsi que divers types de réactions au site d'injection et 

d’autres troubles généraux. Les symptômes peuvent apparaître tardivement, 4 à 

24 heures après administration.

Permet aussi de comprendre pourquoi les effets secondaires sont si méconnus?
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Un moyen de découvrir des façons de travailler différentes au sein de la France

CLINIQUE D'AUJOURDHUI - MEDECINE NUCLEAIRE – oct 2016

Permet de montrer des pratiques 
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Un outil pour :

Trouver les textes législatifs

Découvrir des pratiques différentes 

Usage pédagogique : montrer ce qui est bien (ou pas)

Sortir de sa zone de confort

Un impératif : Exercer son esprit critique!

fiabilité des sources

situation de la source dans le temps et l’espace

attention aux graphiques séduisants
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Ne pas souhaiter avoir de regret, ce n’est pas être radiophobe…

L’application du principe de précaution et de gestion prudente des risques pour la 

santé en situation d’incertitude doit s’appuyer sur l’expertise scientifique. Le 

principe de précaution est habituellement associé au principe de proportionnalité, 

selon lequel le coût des mesures nécessaires à la réduction du risque ne doit pas 

être disproportionné par rapport aux bénéfices attendus. Le PP peut aussi 

s’appliquer plus spécifiquement à certaines populations plus vulnérables, comme 

les nourrissons, jeunes enfants, femmes enceintes et allaitantes.

Penser c’est confronter les faits (ou leur absence) avec nos valeurs, ce que l’on 

préfère (pour soi, les autres, la société), au niveau individuel mais aussi collectif…
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« La machine regarde si les 

cellules qui construisent les os 

sont ou pas irradiées »

« est ce qu’il y a un risque 

que je développe un cancer 

plus tard? »

« non, un pilote de l’air a 

plus de radiation que ça »

« je comprends rien, les 

gens qui prennent l’avion 

sont radioactifs (...) peut –

être qu’avec les vols low

cost… »

« Suis-je plus radioactif qu’un pilote? »

Il allume son appareil

« Je suis radioactif, ça veut dire qu’il n’y a aucune crainte que j’ai un cancer plus 

tard, car je suis radioactif »

« c’est n’importe quoi, on vous dit qu’il n’y a aucun problème »

« voilà, vous avez la preuve qu’aller à l’hôpital pour faire une 

scinti ou une radio c’est dangereux »


