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Des sources fiables i

RADIOPROTECTION : RADIONUCLEIDES

Fluor-18
. 18F Emissions :
AANKS 9 £
‘-_-______.-"' T

Période physique : 110 minutes
Seutls dexemption : 10" 8g 10 Ba/g
Organes cntiques en termes de dose efficace (Incorporé sous
forme libre) : estomac. gonades, pourmons

Surveillance du poste de travall : mesures de débit
e de dose ambiant et de
surfacique (ntaminametre ou frottis)

Fiches INRS (Institut national de e

passive (poitrine et extrémités), dosimétrie opérationnelie
en 7one controlée

recherche et de sécurité) sur la S,
radioprotection en radiologie, e —————————
médecine nucléaire & radiothérapie et e e e

point d'ébullition est - 188 °C.

1. CARACTERISTIQUES

Le fluor-18 est produit au moyen d'un cyclotron situé en général & proximit I R S N
utilisation .

des lieux d'utilis;

IRSH

Niveaux de référence diagnostiques (NRD)
Dosimétrie - SISERI

Expertise médicale - Professionnels de santé
Formations Unimagasizeh CIRSN
Information

La radioprotection des travailleurs

Exposition professionnelle aux
rayonnements ionisants en France :
bilan 2016

o W G 2

Mieux connaitre

l'exposition des égoutiers
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Des sources fiables

& Bulletin officiel de ’ASN (liste organismes agréés...)
e % Formulaires
af_fl/ L Textes réglementaires, communiqués de presse
& Participations du public
& Deéclaration d’évenements significatifs

%, Guides ASN % Lettre de suite d’inspection

aSn INFORMER v REGLEMENTER v CONTROLER Vv
TRANSFORT ’

ACTUALITES DU CONTROLE REEXAMENS PERIODIQUES ET POUR]

- e FONCTIONNEMENT
+ Courriers de position

A. DEMANDES D'ACTIONS CORRECTIVES

Organisation de la radioprotection

Les articles R.4451-103 a R.4451-114 du code du travail précisent que : Lo
® la PCR est désignée par employeur parmi les salariés de I'établissement et dispose des moyens d’exercer 4
ses missions
® Torganisation de I'établissement doit permettre a la PCR d’organiser ses missions en toute indépendance.
® lorsque, compte tenu de la nature de I'activité et de I'ampleur du risque, I'employeur désigne plusieurs
personnes compétentes, il précise I'étendue de leurs responsabilités respectives.
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Des sources fiables

3NsSM Déci,si.ons. gontrﬁle qualité dis.ppsitifs médicaux
wmnesensens Materiovigilance, pharmacovigilance
AMM radiopharmaceutiques
Autorisation d’ouverture d’établissements pharmaceutiques

19/03/2018- ¥ Dichlorure de radium 223 (Xofigo®) : contre-indiqué en association avec |'acétate

d'abiratérone et |a prednisolone/prednisone - Lettre aux professionnels de santé Gl

... Information destinée aux spécialistes exercant en services de médecine nucléaire, radiothérapeutes,
urologues, oncologues, radiopharmaciens et pharmaciens des centres de médecine nucléaire. En...
http://ansm.sante.fr/S-informer/Informations-de-secunte-Lettres-aux-professionnels-de-sante/Dichlorure-

de-radium-223-Xofigo-R-...

Résultats de votre recherche

2 réesultats pour la recherche radiopharmacie Trier par: Pertinence - Date

Bonnes pratigues de préparation (28/04/2008) t]
... de rayonnements ionisants. Radionucléide Nucléide radioactif. Radiopharmacie Domaine de |la

pharmacie relatif aux médicaments radiopharmaceutiques, générateurs, trousses, précurseurs tels que...

Commission d'AMM du 13 septembre 2012 - Verbatim (17/12/2012) B
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Des sources intéressantes

« Rassemble les professionnels de la Radioprotection, fava
échanges d’informations entre spécialistes et non-spécialistes,
promeut la culture de Radioprotection et renforce la collaboration
internationale »

Sur le site diaporama des présentations
lors des manifestations sont disponibles

Le calendrier des manifestations

. Onziemes rencontres des Personnes Competent
. Radioprotection
-
; # Journees Techniques
% memmes, (06 & 07 novembre 2018

Cite Internationale de LYON
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Des sources intéressantes

- v

\ hq Application de la methode ALARA a la
conception d’'un service dans le
domaine meédical

P La part la plus importante de la dose efficace pour un examen est
I’exposition via le patient. ee

-

,,,,,,,,,,,,

intervenants), tandis que la dose efficace recue dans la phase de

; préparation sans cellule blindée n’excédera jamais 2 mSv /intervenant
Evaluation des Basaoto oo mnab|e
es . —
total N LVIICWUuvVE 8 o I ?
' Py dose annuelle & @ Adose
l : Identiﬁc.ation'et Quantification i an Hmsv €/Hm SV
des options de réduction de dose et des critéres
I référence 0 300
l Analyse de la performairége Cg?ésr ggtlons au regard de 4 forceps 25 15 20 25 -280 0.01 oul
8
I S -protége
_ 2 seringue 100 15 20 975 0 Rejeté
Préconisation des protections 3
5|  For + Prot i
0 2 seringue 102,5 15x15 1.3 100 -18,7 9,0 Oui
r_—— o  Celiule A
Décision du programme ALARA et mise en ceuvre § Blindée 40000 33 8 8887 * Rejeté
g For + Prot ON au regard de
‘ 8 101025 15x15x33 0,04 10000 - 1,26 7936 la seule dose
« Ser+Cell Bl
p= efficace externe
&
<
E



Internet et Radioprotection
Un moyen de decouvrir des facons de travailler différentes au niveau mondial

‘.

it

e e
- -

d n & Emplol / Stage

Frf._i

’

ntre hospitalier
iversitaire
¢ Sherbrooke

Midins 1 mublieations e v ST
Centre d'expertise dinique en radioprotection

entre d'expertise clinique e :
Centre d'expertise clinique en Sommaire

radioprotection

edecin de famille

. CECR

CERTRE
CUEXPINTISE
CUNRQUL B
RADIOPROTECTION

Sa mission est :

Mandat

« Tomographie d'émission par positrons | TEP aout 2014 »
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;‘_‘J’a * ) Portail de la RadioProtection pratique et opérationnelle - www.rpcirkus.org

&2 Un forum avec beaucoup d’item

Des documents de formation

RelirR othea

ACCUEIL CONTACTS PUBLICATIONS REMARQUEES LIENS UTILES RESEAUX REGIONAUX

N7

eliR othea

VENDREDI 18 MAI 2018

recherche AP

> MEMBRES

Fiches » Médical & Vétérinaire + Médecine nucléaire

Des exemples de CEpn Médecine nucléaire
la vie en vrai de la "

F < R Public Health ICcnmmma!-cn de personnel a l'iode-131 suite 3 I'éternuement d'un
oo
England

Fiches Pays d'origine |[Langues

disponibles

e
France Tahe

ST
France valhe
ST

I R S [ ] Inhalation dicde-131 suite 3 une crise d'épilepsie d'un patient France "I l ,:ﬂ:: I

patient

Contamination d'une technicienne avec du technétium-99

nt de dispersion d'effluents liquides contaminés a l'iode-131 dans [ L
France rahe
un hospitalier
Dialyse d'un patient ayant bénéficié d'un examen de médecine
4 France l .
nucléaire
Exposition lors de la réception d'un générateur de Tc-95m France | .
Contamination cutanée lors de la préparation et du transport d'une France . l
seringue radiopharmaceutique
Rejets d'effluents dans le réseau pluvia France I I
Perte de déchets contenant potentiellement du P-32 France "l l
Fuite de kits de dosage radic-marqués lors de la livraison France ". l
Contamination d'une PCR lors du reconditionnement d'une gélule d'iode |France

Rupture de canalisation d'effluents radioactifs ayant conduit 3 des " "l . |
France

fuites dans dec lncauy ol avarcant dac travaillaurs

AN


http://www.forum-rpcirkus.com/
http://www.forum-rpcirkus.com/
http://www.rpcirkus.org/

Internet et Radioprotection
Un moyen de découvrir des facons de travailler différentes au sein de ['Europe

Mesures hygiene ok
sur habillage

Radioprotection,
peut mieux faire?
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Un moyen de découvrir des facons de travailler différentes au sein de ['Europe
[

Wiesures hygiene sur habillag

pas de vétements civils I’
dants manchette longues:

Pas top pour contamination
mais...

« Radioprotection en médecine nucléaire
(oct/16) »

P o) 022/1545
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Un moyen de decouvrir des facons de travailler différentes au sein de la France

Extrait de : « Dans les coulisses de la médecine nucléaire avril 2013 »
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Un acces a des présentations des experts en radioprotection
(™

2

Repartition de [’exposition &
Recommandation

] La dose maximale a la main est de Uordre de 6 fois celle mesurée
par la bague portée a la base de l’index de la main non-dominante
» autour de 5 fois en diagnostic (**™Tc¢, '8F), autour 7 fois en therapie (*°Y)
= ce chiffre varie en fonction du materiel utilisé et des pratiques
» des etudes de poste peuvent permettent d’évaluer un ratio spécifique

| Attention a ne pas se satisfaire trop vite de resultats de dosimétrie
« inférieurs aux limites » |
» Au dela de 100 mSv sur la bague, le depassement de limite est a craindre

» Au dela de 25 mSv, le classement en categorie B n’est pas tres judicieux

| En pratique, Uexposition réelle du cm? de peau le plus exposé ne
peut pas étre connue avec precision

Maitrise des doses aux extrémités en médecine nucléaire - Rencontre MN ASM Orléans - 04/06/2014 I R s [ ]
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Un acces a des présentations des experts en radioprotection

{Jmame

Pratiques
Rapidité vs protections

] L’idée, encore trop répandue, selon laquelle travailler sans
protection (protege-seringue en particulier), permet de
réduire I’exposition du fait de la plus grande rapidité
d’execution est une ineptie !!!

| Cas du #mTc :

* Protege seringue de 2 mm de W = attenuation d’un facteur > 100
» Qui travaille 100 fois plus vite sans protege-seringue ?77

| En revanche, les pratiques augmentant la rapidite
d’exécution, sans augmenter le risque d’incident
voire en le diminuant sont a retenir
» Ergonomie des postes de travail
» Pose de voie pour des injections difficiles

Maitrise des doses aux extrémités en médecine nucléaire - Rencontre MN ASN Orléans - 04/06/2014 I R S []
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Un moyen de découvrir des facons de travailler différentes au sein de la France

Permet de faire le lien entre
la théorie et la pratique

Avec en commentaire « une
dose est a usage unique et
doit étre utilisee dans les 2 h
au risque de perdre son
efficacité »

POINT DE VUE DU RADIOPHARMACIEN
2h, pour un MRP qui se doit d’étre stérile, d’étre prépare de facon extemporanée,

étiqueté de facon a permettre son identification jusqu’au moment de son
administration....le risque ce n’est pas de perdre en efficacité, c’est surtout d’étre

dangereux car non stérile et d’avoir une activité qui n’est pas l’activité prescrite

POINT DE VUE DE LA RADIOPROTECTION
Préparer 2h avant d’avoir besoin d’injecter c’est aussi manipuler SANS justification
des activités supérieures a ce qui est nécessaire

Extrait de : « Dans les coulisses de la médecine nucléaire avril 2013 »
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Un moyen de découvrir des facons de travailler différentes au sein de la France

POINT DE VUE DU RADIOPHARMACIEN

| #=+ |l semble bien que les conditions
, de conservation ne soient pas tres
4 | adaptees...

POINT DE VUE DE LA RADROPROTECTION

Il semble bien que cela fas
beaucoup de sources sans p ction..

P »l o) 0:21/458

POINT DE VUE DE LA RADIOPROTECTION

Il semble bien que le bout de ’index
soit bien expose...

L’IVD n’est pas le top pour limiter
’extravasation...

Extrait de : « Dans les coulisses de la médecine nucléaire avril 20
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Un moyen de decouvrir des facons de travailler différentes au sein des services

Permet de s’interroger
sur nos pratiques

Dans les coulisses de la médecine
nucléaire avril 2013
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Un moyen de decouvrir des facons de travailler différentes au sein des services

La radioprotection du personnel
Le port du tablier plombé des le début de la
prise en charge du patient...

La justification de l’exposition du public
« Substance radioactive vous sera injectée,

inoffensive pour vous, et votre entourage
du fait de sa faible radioactivite »

Le discours qui ne laisse pas au patient la
possibilité d’exprimer sa douleur... Et si
extravasation???

« Le produit injecte est indolore »

Le discours qui ne laisse pas au patient la
possibilite de signaler des effets indésirables

« et ne provoque pas d’allergie »

Permet de s’interroger sur la communication sur notre activité

Scintigraphie : comment se passe 'examen ? Janv 2016
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Un moyen de découvrir des facons de travailler différentes au sein de la France

ZAC classe D...
si les sas de transfert ne sont pas ouverts...intervérouillage
habillage BPP avec le masque c’est mieux

Bon le masque, on va le voir apres...en cache col ©
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Un moyen de découvrir des facons de travailler différentes au sein de la France

( Permet de
s’interroger sur
le pourquoi des
controles et le
comment les
faire pour qu’ils
répondent a leur
raison d’étre

La réception de sources non scellées
il va chercher son colis dans le sas et le transfere dans la salle de

préparation sans AUCUNES mesures
Commentaires : « on a un certain nombre de mesure pour la protection du
travailleur... »

Puis, il fait une mesure au contact

La mesure a 1 m c’est mieux en premier non?
Le colis qui s’est baladé dans une camionnette, c’est bof en ZAC D, non?
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Un moyen de decouvrir des facons de travailler différentes au sein de la France

Permet de mettre en pratique une démarche (low cost) ALARA

Il ouvre en totalité la
porte de l’enceinte

L’introduction du pot plombé dans [’enceinte en cours de journée (activité dans

Uenceinte - tubulures...) Commentaire « faut rester le moins longtemps
possible, la ¢a crache »

Il aurait pu, ouvrir seulement le rond de gant (débit de dose porte ouverte tres
important
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Un moyen de découvrir des facons de travailler différentes au sein de la France
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Un moyen de découvrir des facons de travailler différentes au sein de la France

Permet aussi de former avec
les bonnes pratiques

En hygiene
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Un moyen de découvrir des facons de travailler différentes au sein de la France

Protege seringue

En radioprotection

Systeme pneumatique pour
descendre les seringues ou flacons
dans le puits de l’activimetre

Permet aussi de valoriser les équipements qui participent a la réduction des
doses aux extrémités
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Un moyen de découvrir des facons de travailler différentes au sein de la France

Pe——m Permet de faire le lien
. /) entre la théorie et la

pratique

Des commentaires

« A Uissue de cette
premiere partie... »

et des actes...

et le moyen de se
protéger de
’exposition externe ?

« Le MERM accueille, pose un caté, et commence son injection au repos... »

Radioprotection patient : L’étape de justification de la demande clinique n’est
pas mentionnée, on peut le regretter - La réalisation d’une scinti myocardique en
commencant par le repos?

Des commentaires, encore

Le « produit utilisé n’a aucun effets secondaires »

Extrait de « Scintigraphie Myocardique » aout 2017
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Un moyen de découvrir des facons de travailler différentes au sein de la France

Permet de faire le lien
entre la théorie et la
pratique

Scintiscanner : l'imagerie nucléaire en fusion

Des commentaires et des actes...

P> »l o) 007/957

et le moyen de se
protéger de
|’exposition externe ?

Extrait de « scintiscanner osteo articulaire » o) 3:58/9:57
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Un moyen de découvrir des facons de travailler différentes au sein de la France

Des commentaires et
des actes...

Et ’hygiene des bijoux ?

Et le moyen de se protéger
de la contamination ?

) 1247957

La « voix off » : Ce « produit pour ce qui
concerne la scinti os s’appelle le
radiotraceur (...) et il convient de dire
qu’il n’existe aucun effets secondaires a
ce produit (...) caractéristique commune a
[’ensemble des examens de scinti ... aucun
effets secondaire, aucune allergie,
aucune interaction.. »

Extrait de « scintiscanner osteo articulaire »
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Un moyen de découvrir des facons de travailler différentes au sein de la France

Permet d’apporter des éléments de preuve, en trouvant I’information fiable
Un extrait du RCP du médicament radiopharmaceutique

DeIrésraresmsdeféadjomdhwetserml'nédewmmmmemm%nmammm&@"Wc),ksmmkmmétamaesréatﬁmsaﬂaréesCesswﬂﬁmspem«apparama%rm
g

4.8 Effets indésirables

Le tableau suivant décril les groupes de fréquence ublisés dans cetle rubrique
Trés fréquent (2 1/10)
Fréquent (2 1/100 & < 1/10)
Peu frégquent (2 1/1 000 & < 1/100)
Rare (2 1/10 000 a < 1/1 000)
Trés rare (< 1710 000)
Fréquence ndélenmnde (ne peut Glre estimée sur fa base des données disponibles)
Troutles et anomalies au sife d'administration
Fréguent: mmédialement aprés fingection, un godt métalique ou amer, associé dans certains cas a une sécheresse buccale et une altération de la perception olfactive, peut étre ressenti
Rare: hivre, fatigue, dourdissements, douleur pseudso-arthntique transitoire
Affechons cardaques.
Peu fréquent: douteur thoracique/angine de poitring, anomalies de N'ECG
Rare: arythmie
Affechons gastro-infestinales
Peu fréquent: nausées
Rare. douleur abdominale.
AMfOChONS du SySISme nerveux,
Peu fréquent: céphaites
Rare: crises convulsives (peu aprés fadminstration), syncope
Affechons du Systéme immunitaire:
Rare: séwvéres réactions dhypersensibilité de type dyspnée, hypotension, bradycardie, asthénie et vomissements (généralement dans les deux heures suvant I'administration), cedéme de Quincke
Affechons de la peau et des ssus sous-cutanés
Rare: réactions allergiques affectant la peau et les mugueuses avec exanthéme (prunt, urticaire, cedéme), vasodilatation, réactons locales au site dingection, hypoesthésie et paresthésie, boufiées vasomoltnces
Trés rare. D'autres réachons d'hypersensitiité ont ét¢ dbcrites chez des patients prédisposés
Fréquence indéterminége (ne peut Slre estimée sur | base des donndes dsponidles). érythdme polymorphe.

En cas de réaction Thypersensibidé, l'adminustration du produit médcamenteux dodt étre immébdiatement mterrompue et un traitement par voie intravemeuse dot Mre débutd, si nécessare. Les médicaments ot le maténel ndcessaires (sonde trachéalo
et maténel de ventilabion, par ex ) dovent étre lenus 4 disposibon immédate
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Un moyen de découvrir des facons de travailler différentes au sein de la France

Un extrait du RCP du médicament radiopharmaceutique
Permet aussi de comprendre pourquoi les effets secondaires sont si méconnus?

“ cC e e g 09 - oM 0@ 2

RESUME DES CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Les i T e

o By DENOMINATION DU MEDICAMENT

'
n 0 l TECHNE SCAN HDP, troutse pour préparation radiopharmaceutique

Les effets indésirables rapportés sont des réactions de type anaphylactique, des
réactions neurovegétatives ainsi que divers types de réactions au site d'injection et
d’autres troubles généraux. Les symptomes peuvent apparaitre tardivement, 4 a
24 heures apres administration.

Affections du systéme immunitaire :

Fréguence indéterminée® - Réactions anaphylactiques (par exemple choc anaphylactique, perte de
conscience, arrét cardio-respiratoire, hypersensibilité, cedéme de Quincke, tachycardie, hypertension,
dyspnee, conjonctivite, rhinite et congestion nasale, dermite, prurit genéralisé, cedeme facial, cedéme
larynge, cedeme lingual, et autres types d'oedéme, urticaire, erythéme, éruption cutanée, dysgueusie,
paresthésie, sudation accrue)

Affections du systéme nemveus :

Fréguence indéterminée™ - Réactions vasovagales (p. ex. syncope, collapsus circulatoire,
étourdissements, céphalées, tachycardie, bradycardie, hypotension, tremblement, vision trouble,
bouffées vasomotrices)

Affections gastro-intestinales -

Frequence indéterminée” - Vomissements, nausees, diarrhée, douleurs abdominales

Troubles généraux et anomalies au site d'administration -

Frequence indéterminée” - Reactions au site d'injection (par exemple cellulite, inflammation, douleur,
erythéme, gonflement), douleur thoracique, frissons
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Un moyen de découvrir des facons de travailler différentes au sein de la France

Permet de montrer des pratiques

82 ¢ O

N\

#4  Dans les coulisses de la médecine nucléaire

CLINIQUE D’AUJOURDHUI - MEDECINE NUCLEAIRE - oct 2016
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Un outil pour : 5
Trouver les textes législatifs
14 0 . . s 0 T T T T T T T T T
Decouvrir des pratiques difféerentes 04 0.8

Usage pédagogique : montrer ce qui est bien (ou pas)
Sortir de sa zone de confort

Un impeératif : Exercer son esprit critique!
fiabilité des sources
situation de la source dans le temps et ’espace
attention aux graphiques séduisants

cea LEUCEMIES

Radiobiologie

4. Le phénomene d’hyper-radiosensibilité faibles doses L m—

Non réparés
o

2 07 o Morality T -. 37 @ Mortaliny
. % ooR: 4 B Incidence | W Incidence
% 4+ l
. Pic 200-300, MGy £ ) 5’
. : asn 2 4 :
!, l d $x | :
e og spgeg o o . . = F
Bouly La susceptibilité individuelle N _
18 4 O1HNG p . - s
i N aux rayonnements ionisants A I Btz |
X R 0o 1 2 3 4 0 o1 02 03 04
Dose (Gy) DOSE IN BONE MARROW (Sv) DOSE IN BONE MARROW (Sv)
se (Gy
Pr. Michel Bourguignon Figure XXVIII. Relative risk of leukaemia in survivors of the atomic bombings [L44]
MRE11 and HZAX b’omarkefs In C:()”“Y“S‘SHUQ ASN mdﬂgfammmrgh’mmﬁb'/mwmn@’aj
Balance between individual susc ichel bourguignon@asn fr & www asn.f

and to genomic instability

C. Co GT CIPR - 15 Mai 2014
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Ne pas souhaiter avoir de regret, ce n’est pas étre radiophobe...©

Penser c’est confronter les faits (ou leur absence) avec nos valeurs, ce que l’on
préfere (pour soi, les autres, la société), au niveau individuel mais aussi collectif...

’applica
santé en
principe
selon leg
étre disp
s’appliq
les nour




Internet et Radioprotection , ,
« La machine regarde si les

cellules qui construisent les os
sont ou pas irradiées »

« est ce qu’il y a un risque
que je développe un cancer
plus tard? »

« non, un pilote de [’air a
plus de radiation que ca »

« je comprends rien, les
gens qui prennent [’avion

> b € 3297356 sont radioactifs (...) peut -
Scihtigraphie, danger ?2? étre qU’GVGC les vols low
o et S cost... »

Il allume son appareil

« Suis-je plus radioactif qu’un pilote? »
« Je suis radioactif, ca veut dire qu’il n’y a aucune crainte que j’ai un cancer plus
tard, car je suis radioactif »

« c’est n’importe quoi, on vous dit qu’il n’y a aucun probleme »
« voila, vous avez la preuve qu’aller a [’hopital pour faire une
scinti ou une radio c’est dangereux » P




